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令和６年度 関東中学校バレーボール 

長身選手発掘育成練習会 実施要項 

【1】目  的  ・身長に恵まれた将来性のある優秀な選手達に練習会を通してバレーボールの技術

の習得方法を理解させると共に，日本のバレーボール界の中心選手としての役割を

果たすことを自覚させ，バレーボールの普及発展に努める。 

・２月に行われる全国中学生長身選手発掘育成合宿の選手選考を行う。 
 

【2】主  催  関東中学校体育連盟バレーボール競技部  
 

【3】参加対象  学年:１〜２年(学年を問わず)で次の条件を満たす選手であり，関東各都県の強化 

        委員等から推薦された選手であること 

            １ 身 長:男子(180 ㎝以上)    女子(170 ㎝以上)   

            ２ 到達点:男子(310 ㎝以上)   女子(285 ㎝以上) 

            ３ セッターとして大型(男子:180 ㎝以上，女子:170cm 以上) 

            ４ リベロは選出しない 
 

【4】実施日   １２月８日(日) 
 

【5】実施場所 男子 高輪中学校 東京都港区高輪 2-1-32  

        女子 港区立港南中学校 東京都港区港南４丁目３− ３ 

※会場校への直接の問合せは絶対にしないでください。 

※駐車場は確保できません。自家用車での来場はご遠慮ください。 

※会場校に迷惑をかけてしまうので、８時３０分前の来校はご遠慮ください。 

 

【6】集合・解散   令和６年１２月８日(日)  

集合９時００分（受付開始８時４０分～） １５時３０分  現地解散予定 
 

【7】指導者  関東中学校体育連盟バレーボール競技部 強化委員会 

 

【8】経  費  選手の交通費の片道分は、主催者負担とする。 

        

【9】練習時の服装について   

    ※ゼッケンを練習用上着(背・胸)にすべて縫い付けてください。 

 名   前 

(姓のみ) 

10㎝ 

     

5㎝ 県名:学校名 

20cm 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



- 2 - 
 

【10】持参品 ⑴「関東中学校長身選手発掘育成練習会の承諾書」（保護者印あり） 

⑵ゼッケンを縫い付けた練習着・バレーシューズ・着替え・タオル 

⑶昼食・スクイズボトル等で水分補給用のスポーツドリンク 

⑷印鑑（旅費受け取り時に使用します） 

      ⑸保険証（個人カードでない場合はコピー可） 

⑹筆記用具 

⑺常備薬 

      （注意）・携帯電話の持ち込みは可としますが，使用を制限させていただきます。 
 

【11】参加申し込み   

⑴参加生徒   別紙「承諾書」に記入の上，当日ご持参ください。 

⑵所属校の顧問 エクセルファイルの申込書を各都県の委員長にお送りください。 

⑶各都県委員長 １０月３日(木)までにエクセルデータにまとめ関東強化委員長までお送りください。 

 

【12】その他 

※練習会に参加した選手から，日本中体連バレーボール競技部強化委員会で選考さ

れた選手は，令和７年２月６日（木）〜９日（日）に味の素ナショナルトレーニ

ングセンターで実施の第１５回全国中学生「長身選手発掘育成合宿」に参加する

ことになります。選考結果は、日本中体連バレーボール競技部 HP に 1 月上旬に

発表される予定。 

※練習会に参加する選手には、関東中学校体育連盟バレーボール競技部にて傷害保険に

加入します。 

※参加申込み後の練習会に関する問い合わせは，電話またはメールにて下記までご連絡くだ

さい。 

※自然災害時や会場、練習会などについての連絡は、下記ホームページにてお知らせします。 

前日までに必ずご確認ください。 

関東中体連バレーボール競技部 HP  http://www.tvolley.net/kantovolley/index.html  

※練習会で撮影した画像、動画を SNS などにアップする行為は、個人情報保護の観点により

行わないこと。 

 

[問い合わせ先] 

     関東中学校体育連盟バレーボール競技部 強化委員長 

         〒320-0834 栃木県宇都宮市陽南 2-4-58  

宇都宮市立陽南中学校 上野 浩孝 

         ℡ 028-658-1293   FAX 028-684-3027  

 Mail：yyqmt325@yahoo.co.jp  

（ワイワイキューエムティー325@yahoo.co.jp） 

 


