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令和元年度バレーボール U13･U14･JOC 女子強化練習会  

およびバレーボール指導者講習会実施要項  

 

 

 

１．主 催  栃木県中体連バレーボール専門部 

       栃木県バレーボール協会  普及強化委員会 

 

２．目 的     ①  Ｕ１３・Ｕ１４・ＪＯＣ選抜女子選手の技能の向上 

       ②  栃木県内バレーボール指導者の指導技術の向上    

 

３．日時及び会場 

       令和元年１１月３０日（土） ８：３０～１６：３０ 

          ・作新学院高等学校体育館       

            宇都宮市一の沢 1-1-41   ℡  ０２８－６４８－１８１１ 

 

４．参加者 

       Ｕ１３女  子◎栃木県バレーボールＵ１３女子選抜選手       ２４名 

◎県中体連バレーボール専門部Ｕ１３女子指導担当者 約１０名 

       Ｕ１４女  子◎栃木県バレーボールＵ１４女子選抜選手       ２４名 

◎県中体連バレーボール専門部Ｕ１３女子指導担当者 約１０名  

      ＪＯＣ女  子◎栃木県バレーボールＪＯＣ女子選抜選手       １２名 

◎県中体連バレーボール専門部ＪＯＣ女子指導担当者   ４名 

        その他   ◎県内外でバレーボールに携わる者（希望者） 

（希望する方は直接、会場の受付にお越しください。） 

 

５．内 容     特別講師 三枝大地 様 による強化練習 

バレーボール NTC 専任コーチングディレクター  
日本バレーボール協会女子ジュニアコーチ、U23 コーチ  
海外青年協力隊員としてニジェール、チリで指導、  

JVA のエリートアカデミー担当。  
2013 年ジュニア女子世界選手権  28 年ぶりに銀メダル。  
第  1 回  U23 女子世界選手権銅メダル。  
 

栃木県中体連バレーボール専門部 

 担当  上野 浩孝 (陽南中) 

  ℡  ０２８（６５８）１２９３ 

 


